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PESERTA RETREAT DENGAN
ANTUSIAS MEMBUKA DIRI

UNTUK  DIDOAKAN
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APAKAH
KEPADA
APAKAH
KEPADA

KETERBUKAAN SEPERTI INI JUGA MEREKA  LAKUKAN
TEMAN-TEMAN DI KOMUNITAS REMAJA MEREKA?
MEREKA JUGA PUNYA KETERBUKAAN SEPERTI  ITU
PEMBINA  MEREKA SENDIRI?



BEBERAPA PENELITIAN MEMPERLIHATKAN BAHWA KETERBUKAAN
ATAU SELF DISCLOSURE MEMILIKI FUNGSI YANG PENTING DALAM

PERKEMBANGAN  REMAJA.

·Keterbukaan atau pengakuan memberikan rasa
l e a kepa la remaja.

• (Paavo, Kettunen. (2002). he Function of
Confession: A Study Based  on
Pastoral Psychology)

Experiences.

·Keterbukaan atau Pengakuan dapat menciptakan
ruang yang  memungkinkan remaja untuk membuka
dan  mensekspresikan perasaan mereka, melawan

malu cdan rasa  bersalah.
·(Kallevi g, K. G., & Kauf man, T. S. (20 23 ). When
conf ess ing sin Feels good. Dialog, 62,  259 --26 9 .
https://doi.org/10.1fit/dial.12820j

fokus pada  kondisi batin yang  terkait dengan rasa



I feel ... when you  ... confess sin, you kind of feel  better about
yourself afterward. Because then you  have,  in a way, emptied 
yourself of your sins, then. But if you just keep  it inside, it can

you could put a note in a jar, or attach a note to a wall •••

us, could pray for us afterwards ••• and ask for forgiveness for us

build up and things like that [...] Then  we had a prayer walk where

t completely anonymous. Then  the youth leaders, who  look after;

(Henriette).

J



Bagaimana remaja mengelola permasalahan pribadi mereka
dalam kaitan dengan kehidupan mereka sebagai bagian dari

-
komuni tas remaja di gereja.

r

i

-
Kam i
yang

■

menentukan 3 indikator  atau variable
-didalamnya a l a  beberapa pernyataan.

- . J
3 hal yang diperl ihatkan dalam survei ini: •

paling banyak dialami• Masalah
rem aj a?

apa yang

--t -
mereka o r a n  yang dapat

;
• Siapa menurut

menolong mereka?
rApa y a n  mereka

.2E

• lakukan dalam
menghadapi masalah ini?
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HASIL

KOTA DOMISILI

t
;

BALI: 2
BANTEN:26
BENGKULU: 7
DKI JAKARTA: 102
JAMBI: 54
KALIMANTAN BARAT: 122
KALIMANTAN TIMUR: 192
KALIMANTAN UTARA:  1

SULAWESI SELATAN: 34
SULAWESI TENGAH: 2
SULAWESI UTARA:  4
SUMATERA SELATAN: 13
SUMATERA UTARA:  19
YOGYAKARTA: 14

KEPULAUAN 
LAMPUNG: 9

RIAU: 13

MALUKU: 1
NUSA  TENGGARA TIMUR
PAPUA: 2

(NTT):2
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ASAL GEREJA/INSTITUSI:

. 
GEREJ A
GEREJ A
GEREJ A
GEREJ A
GEREJ A
GEREJ A
GEREJ A
GEREJ A
GEREJ A
GEREJ A
GEREJ A
GEREJ A
GEREJ A
GEREJ A
GEREJ A
GEREJ A
GEREJ A
GEREJ A
GEREJ A
GEREJ A
GEREJA

BRIGHT  COMMUNITY SERVICE  
(BCS) BETHANY FAVOR OF GOD 
(BF0)
BANUA NIHA  KERISO  PROTESTAN (BNKP)

CHRIST CHAPEL  MANADO  (CCM) 
CORNERSTONE BANDUNG 
COVENANT CITY  CHURCH  (CCC) 

FAITH  EXPERIENCE  KUTA  (FX KUTA) 
GEREJA BETHEL  INDONESIA (GBI)

KATEDRAL
KATOLIK SANTA THERESIA 
KEBANGUNAN KALAM  ALLAH  
(GKKA) KEMAH  INJIL INDONESIA 
(GKIl)
KEMAH  INJIL INDONESIA BORNEO TIMUR  (KIBAID)
KRISTEN BAPTIS  INDONESIA (GKBI) 
KRISTEN INDONESIA (GKI)
KRISTEN KALIMANTAN BARAT  (GKKB)
KRISTEN PROTESTAN JAMBI  (GKPJ)

t
I

GEREJ A
GEREJA
GEREJ A
GEREJ A
GEREJ A
GEREJ A
GEREJ A
GEREJA

DAHOR
EFRATA
FIRMAN ALLAH (GFA) 
GEMBALA BAIK (0 GB)
GERAKAN  PENTAKOTA_(GP) 
KEMAH INJ IL INDONESIA (GKI )
METHODIST INDONESIA (GMI)

KRIST EN
KRIST EN
KRIST EN

PASUNDAN (GKP)
SETIA  INDONESIA (GKSI)
TRITUNGGAL (GKT)  BANDAR  LAMPUNG

KRISTUS YESUS  (KY)
MAWAR  SHARON  (GMS) 
METHODIST INDONESIA (GM8
PENTAKOSTA DI INDONESIA  GPDI)
PERSEKUTUAN MISI INJ IL INI ONESIA (GPMII)
PROTESTAN DI INDONESIA BAGIAN  BARAT (GPIB)

PROTESTAN DI INDONESIA BAGIAN BARAT  (GPIB)
GEREJA HURIA  KRISTEN BATAK  PROTESTAN (HKBP)

j

,1
INTERNATIONAL FULL GOSPEL  FELLOWSHIP (IFGF)

KATOLIK SANTA THERESIA 
TORAJA
UTUSAN  PANTEKOSTA PASUNDAN (GUP)

GEREJ A
GEREJA

INJILI  INDONESIA (GIJ 
KRISTEN INDONESIA  'GKI)

GEREJA KRISTEN NON- DENOI IINASI INDONESIA (GKNI)
YAYASAN HOSANA  SURABAYA (VHS)
GEREJA SUARA  KEBENARAN  INJIL (@SKI)
GEREJA MASEHI  ADVENT HARI  KETUJUH  (GMAHK)
GEREJA MARANATHA

m a . . A
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HASIL P E N GU IAN VALIDITAS DAN RELIABILITAS (N: 52)

HASIL PENGUJIAN VALIDITAS

Pernyataan

Saya memiliki teman-teman yang dapat saya percaya untuk

mendengarka n masalah priba di saya

Saya merasa orang tua saya dapat memberikan dukungan

yang saya butuhkan ketika menghadapi masalah

Saya memiliki guru di Sekolah yang dapat membantu saya
menyelesaikan  masalah saya

Saya dapat terbuka membicarakan masalah pribadi saya 

kepada pembina remaja

Pada saat merasa terteka n saya mencari dukungan kepada 

teman-teman saya

Saya sering  menyelesaikan masalah saya sendiri 

tanpa bantuan dari orang lain

r hitung r tabel Keterangan

!Ui

.266.628 Valid

,!,!;

.266 Valid.500

I!:!,

.266.509 Valid

d i

.610 .266 Valid

+

.266 Valid.395

HASIL UJI
+

.266457 Valid

RELIABILITASt
Ketika masalah terlalu berat biasanya saya mencari

dari konselor atau psikolog

Saya mencari dukungan dari pembina remaja saya

saya mengalami  sebuah masalah

Orang pertama yang akan saya  hubungi ketika saya
mengalami masalah adalah orang tua

bantuan: +

.266 Valid.501

0.660Cronbach's Alphaketika !!.:.Ii

.597 .266 Valid

acceptable level of reliability~
.266.440 Valid
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MASALAH TEREERAT YANG DIALAMI SELAMA
5 TAHUN BELAKANGAN INI

(RESPONDEN  DAPAT MEMILIH  3 KATEGORI)

Menyakiti diri 72

lSeks bebas 8

Kehilangan orang terdekat

Keuangan 248

Pornografi 80

Bullying 45

t
2.&.,.2-

.
_·.

: Percintaan

Kesehatan fisik

l 11Kekerasan dalam rumah tangga

Pertengkaran orang tua 156

Pertemanan 437
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masalah t e r t i n g i dihadapi remaja3 yang

1.Pertemanan

2.Keuanant
;

3.Percintaan



A n x i e t y  a n d d e p r e s s i o n  t o p  l i s t  o f

p r o b l e m s  t e e n s  s e e  a m o n g  t h e i r   p e e r s

6  o f  t e e n s  s a y i n g  e a c h  o f  t h e f o l l o w i n g   i s  a  a m o n g

p e o p l e  t h e i r  a g e  i n  t h e  c o m m u n i t y  w h e re t h e y l i v e

m Major  problem m Minor p r o b l e m N o t a p r o b l e m

A n x i e t y  a n d
d e p r e s s i o n

2 6 4

B u l l y i n g

Drug  a d d i c t i o n 3 5 1 3

D r i n k i n g  a l c o h o l 3 9 1 6

t 4 7 1 3:

444Te e n  p r e g n a n c y 2 1

Gangs 3 8 2 9

Note :   Sha re  o f   responden ts who  d i dn ' t   o f f e r  an   answe r n o t  s h o w n .

Source:   Survey o f   U .S.   teens ages

2 5 .   2 0 1 8

1 3  t o   1 7  c o n d u c t e d  S e p t .  1 7 - N O V.

"Mos t   U .S .  Teens  See  Anx ie t y

A m o n g  T h e i r   P e e r s

P E W  R E S E AR C H  C E N TE R

a n d D e p r e s s i o n as a M a j o r P r o b l e m
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pandansan mereka t e n t a n  orang•·Lalu survei memperl ihatkan apa
orang di sek it ar remaj a yan available unt uk menolong mereka dalam

menghadapi permasalahan itu.
memperl ihatkan orang-oran  yans dapat·Beberapa penel i t ian

dlikatakan stake holder atau pemangku kepentingan dalam m e n o l o n
remaja menghadapi permasalahan mereka diantaranya adalah orang
tua, teman, guru, pembina rohani.

N. et al.• O'Reilly, M., Adams, S., Whiteman, (2018) Whose
Responsibi l i ty is Adolescent 's Mental  Health in the UK?
Perspectives of Key Stakeholders. School Mental
461

Health 10, 450--t
;

• Ruth, D., Neill., Katrina, Lloyd., Paul, Best., Mark, A., Tully. (2 0 2 2 ). 
aUnderstanding adolescent mental health and well -being:

· qual i tat ive study of  school stakeholders ' perspect ives to inform
intervention development.  SN

J

Social Sciences,



PANDANGAN REMAJA TENTANG  ORANG-ORANG DI
SEKELILING MEREKA YANG DAPAT MEMBANTU

MEREKA DALAM  MENANGANI MASALAH



PANDANGAN REMAJA TENTANG ORANG-ORANG DI
SEKELILING MEREKA YANG DAPAT MEMBANT U

MEREKA DALAM MENANGANI MASALAH

TINGKAT PERSETUJUAN

SAVA MEMILIKI TEMAN-TEMAN YANG DAPAT SAVA
PERCAYA UNTUK  MENDENGARKAN MASALAH
PRIBADI SAYA. 75,68%

■

SAVA MERASA ORANG TUA SAVA DAPAT
MEMBERIKAN DUKUNGAN YANG SAVA BUTUHKAN
KETIKA MENGHADAPI MASALAH.

79,86%

t SAVA MEMILIKI GURU DI SEKOLAH YANG DAPAT
MEMBANTU SAVA MENYELESAIKAN MASALAH
SAVA.

61,52%;

■

. SAYA DAPAT TERBUKA  MEMBICARAKAN MASALAH
PRIBADI SAYA KEPADA PEMBINA  REMAJA.

J

57,36%



,

Orang-orang di sekeli l ing remaja yang
dipandang dapat menolons mereka

(dalam urutan)

1.Orang tua

2.Teman-teman
t
;

I

3.Guru

4.Pembina Rohani



CARA-CARA REMAJA MENANGANI MASALAH
DALAM  HIDUPNYA
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I

CARA-CARA REMAJA MENANGANI MASALAH
DALAM  HIDUPNYA

TINGKAT PERSETUJUAN

I

PADA SAAT MERASA TERTEKAN SAVA MENCARI 
DUKUNGAN KEPADA TEMAN-TEMAN SAYA. 68,18%

■

SAVA SERING MENYELESAIKAN MASALAH  SAVA 
SENDIRI  TANPA  BANTUAN  DARI ORANG LAIN. 77,33%

42,47%
t KETIKA  MASALAH  TERLALU BERAT BIASANYA SAVA

MENCARI  BANTUAN  DARI KONSELOR ATAU 
PSIKOLOO.

;

■

. SAYA MENCARI  DUKUNGAN  DARI PEMBINA  REMAJA
SAVA KETIKA  SAYA MENGALAMI SEBUAH  MASALAH.

J

ORANG
KETIKA
ORANG

PERTAMA YANG AKAN SAVA HUBUNGI
SAYA MENGALAMI MASALAH ADALAH
TUA.



remaja menansaniCara-cera masalah
la lam hidup mereke

1.Menyelesaikan masalah sendiri  tanpa
bantuan orang lain

2.Menguhubungi orang tua

3.Mencar i  teman untuk mendapatkan
d u k u n a nt

;

4.Mencari  dukunan dar i  
pembina rohani

5.Mencari bantuan konselor atau psikolog



menjadi s e s u a tMensapa keterhukaan
yang  langka dalam pelayanan kaum  muda?

·Kuran
· K u r a n
· K u r a n
·Kurang

ruang?
waktu?
percaya?
ketersediaan?

t
;
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·Ki ta t idak akan membangun bil ik-bil ik secara fisik dan . 
Tapipengakuan dosa, supayamembuat

kita perlu
r i tus mereka terbuka.
menciptakan ruans-ruans untuk keterbukaan ter jadi

pada  remaja, sehinge mereka punya  kesempatan bertumhuh,
mensalami pembaharuan dalam hidupo mereka.

·Dengan demikian komunitas berperan, melalubaik i tu orangt
;

youth pastor, lewatperorang, baik i tu dalam diri persahabatan
l enan  o ran -o rang  t e r t en tu ,  l ewa t  cara-care yang cdiciptakan
yang  terintegrasi dalam ibadah atau program lainnya.

J



A ■pakah bentuk-bentuk y a n  dapat ki
•  

ta buat un tuk
membuka ruang keterbukaan? Apa  bentuk -bentuknya?

■

Doa1. bisa menjadi sarana untuk pengakuan,
atau self disclosure.
Bennett ,  P. RR., & Ell iot t , M. (2013). God give me
strength: exploring prayer as self -disclosure.
Journal  of Religion and  Health, 52(1), 128-142.t

:
Apakah bentuk-bentuk yang dapat k i ta buat
u t u k  m e m b u k a rang keterbukaang Apa
bentuk-bentuknya?

2. Pengakuan komunal
Pengakuan komunal dalam Circle of Truth



@ f r

• • • •••

mailto:@fr


t

.d••.
{ :@s

mailto::@s


t
;

bil ik pengakuan terjadiFungsi dalam
dan  doepengakuan komunal @4
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